
 

Suurempaa 
taitoa saa hakea 

Metropolia Ammattikorkeakoulun Hyvinvointi ja toimintakyky yksikkö tarjoaa: 
 
TÄYDENNYSKOULUTUSTA 
 
Basic Body Awareness -terapiakoulutus (BBAT I) 
2.- 6.6.2011 
BBAT I-kurssi on ensimmäinen osa isompaa koulutuskokonaisuutta, joka 
johtaa BBAT -terapeuttitutkintoon. BBAT on näyttöön perustuva fysioterapian 
menetelmä, jonka avulla pyritään saamaan ihmisen terveyttä edistävät voima-
varat käyttöön. 
  
Basic Body Awareness -terapiakoulutus (BBAT II) 
31.8.- 4.9.2011 
BBAT II-kurssi on toinen osa isompaa koulutuskokonaisuutta, joka johtaa 
BBAT -terapeuttitutkintoon. Osallistuminen dellyttää suoritettua BBAT I -
koulutusta. 
  
GAS – Goal Attainment Scaling -koulutus 
14.6.2011 - syksy 2011 
GAS on tavoitteen asettamisen ja tavoitteen saavuttamisen tarkastelun mene-
telmä. GASin avulla kuvataan selkeitä, tunnistettavia ja merkityksellisiä muu-
toksia asiakaan/kuntoutujan elämässä. GAS menetelmä on Kelan standardeis-
sa palveluntuottajille ja koulutus on suunniteltu yhteistyössä Kelan kanssa. 
 
Hydrobic -ohjaajakoulutus, 3 op 
30. - 31.5.2011 
Opiskelija omaksuu perustiedot ja -taidot vesiryhmäliikunnan ohjaamiseen. 
 
ICF - International Classification of Functioning, Disability and 
Health -koulutus 
13.6.2011 
Suomeksi: Toimintakyvyn, toiminnanvajauksen ja terveyden kansainvälinen 
luokitus – ICF -koulutus. 
 
Neurologisen fysioterapian erikoisosaaminen, 9 op 
syksy 2011 
Koulutuksen tavoitteena on syventää ja päivittää neurologisen fysioterapian 
osaamista laaja-alaisesti. Opintokokonaisuus on suunniteltu yhteistyössä Or-
ton Invalidisäätiön kanssa. 
 
Niska jumissa ja päätä särkee – toimintahäiriöiden aktiivinen kun-
toutus 
6.9.2011 
Koulutuksessa perehdytään niskan biomekaniikkaan ja kuormittumiseen eri 
asennoissa sekä toiminnallisiin lihasperäisiin vaivoihin. 
 
Olkapäät ahtaalla – toimintahäiriöiden aktiivinen kuntoutus 
25.10.2011 
Koulutuksessa perehdytään olkanivelen biomekaniikkaan ja kuormittumiseen 
sekä ahtaan olkapään aiheuttamiin toiminnallisiin vaivoihin. 
 
 
Lisätietoja täydennyskoulutuksista  
metropolia.fi/hyto/tilaus-ja-taydennyskoulutus/ 
aikuiskoulutus_hyto(a)metropolia.fi 


